
 
 
 
 
 
 
 

 
กลุ่มท ำลูกประคบ 

ตั้งอยู่ ณ บา้นแม่สุกสามคัคี หมู่ 12 ต.แม่สุก อ.แจห่้ม จ.ล าปางเป็น
ห น่ึ ง ใน ภู มิ ปัญญาไทย ท่ี สืบทอดกันมา  ซ่ึ ง มีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ ท่ีระบุถึงการใช้พืชพรรณสมุนไพรตั้ งแต่สมัย
พุทธกาล การใช้ลูกประคบสมุนไพรก็เป็นหน่ึงในภูมิปัญญาไทยท่ี
คนไทยเราน ามาใช้กนัตั้งแต่รุ่นปู่ย่าของเรา กลุ่มชมรมผูสู้งอายุจึง
จดัตั้งกลุ่มข้ึนมาเพื่ออนุรักษ์และสืบทอดวฒันธรรมภูมิปัญญาไทย
โบราณ เพื่อเป็นการน าสมุนไพรพื้นบา้นชนิดต่างๆ มาใชป้ระโยชน์ 
ในการคลายกลา้มเน้ือ ลดอาการปวดเม่ือย 
 

 


